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Gliederung

* Was ist Verhalten?
* Was sind Storungen?
 ADHS
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Interaktionales Modell

 (oodness of fit: Verhalten der Person ist den

aulleren Erfordernissen angepasst. Bei ungunstigen
Veranderungen (stress) bestehen ausreichend

Abwehrmechanismen, um die angestrebten Ziele zu

erreichen.
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Interaktionales Modell

Poorness of fit: Verhalten der Person ist den

aulleren Erfordernissen nicht angepasst. Nur bei
gunstigen Veranderungen der Umwelt oder des
Verhaltens kann goodness of fit und die

angestrebten Ziele erreicht werden.
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Verhalten

* Top-down Prozesse

* Bottom-up Prozesse
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Top-down Prozesse

— Ubergeordnetes Wissen um Regeln und Fakten
— Intelligenz (Gedachtnis, Aufmerksamkeit, Konzentration)
— ,theory of mind”

— Motivation

« kognitive Komponente®
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Bottom-up Prozesse

— Visuelle, akustische, somatosensorische und

propriozeptive Reize
— Handlungen anderer Personen

— Aulensteuerung durch andere Personen

« ,Wahrnehmungskomponente®
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Verhaltenssteuerung

@ Genetische Disposition
Top-down

‘ Verhalten ‘
T T

@ Bottom-up
Umweltfaktoren
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Storungsbilder

* Verhaltensauffalligkeiten
* Verhaltensprobleme
* Verhaltensstorungen
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Normvariante - Auffalligkeiten

« ,Temperament”:

- kann bei den Eltern zu grolder Besorgnis fuhren

j> Untersuchung, Aufklarung, Beratung, Vorbeugung

- ab dem 2. Lebensjahr relativ stabil
- durch auldere Einflusse wenig veranderbar
- Konfliktsituationen bzw. Belastungsfaktoren bis zu einem

gewissen Grad vorhersehbar

10
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Problem

*Es kommt zu Konflikten oder Auseinandersetzungen mit
einzelnen Personen bzw. in bestimmten Situationen
(,poor fit")

eKann haufig durch Veranderungen im Umfeld und im
Verhalten behoben werden

*Risiko!: 50% von Vorschulkindern mit mafig bis stark
ausgepragten Verhaltensproblemen zeigen im Schulalter
eine Verhaltensstorung!

> Beratung und engmaschige Kontrollen
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Storung

* Probleme treten gehauft in verschiedenen Umgebungen

und Situationen auf.
Durch auf3ere Veranderungen nur schwer beeinflussbar.

Hat Krankheitswert!

> Eingehende Diagnostik, Beratung und Behandlung
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Beispiele

« Einfache Aktivitats- und Aufmerksamkeitsstorung
« Hyperkinetische Storung des Sozialverhaltens
« Sonstige hyperkinetische Storung
« Storung des Sozialverhaltens

— Familie

— Aulderhalb der Familie

— Mit Depressivitat

— Mit Angsten

— Mit oppositionellen Verhalten
« Emotionale Storung

— Angstlichkeit

— Trennungsangst (Schulphobie)

— Geschwisterrivalitat

www.dieweiterenaussichten.de
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Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitats-
Storung (ADHS)

* Verhaltensstorung — diagnostisches
Vorgehen:

— bimodale Verteilung x Kontinuum

Beispiele: Knochenbruch, Schwangerschaft X

Korpergrolde, Blutdruck, Aufmerksamkeit

www.dieweiterenaussichten.de
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ADHS - typisches Verhalten

verminderte Frustrationstoleranz

Wutausbruche

oppositionelles Verhalten

kasperhaft, zudringlich

unterbricht andere

verletzt Grenzen und Regeln

kann sich Situationen und Rollen nicht anpassen
schwer berechenbar, wechselndes Verhalten
Probleme im sozialen Kontakt

Ablehnung durch andere
15
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ADHS - typisches Verhalten

 Initiative

« Kreativitat

« Schnelligkeit

 breit gefachertes Interesse
« rasche Aufnahmefahigkeit
« Kontaktfreudigkeit

* Neugier

 Humor

* nicht nachtragend
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ADHS - Diagnose

X Unaufmerksamkeit

X Impulsivitat

X Hyperaktivitat

« Dauer mehr als 6 Monate

* Beginn vor dem 7. Lebensjahr

« Storung in mind. zwei Lebensbereichen (z.B. zu

Hause und in der Schule)

www.dieweiterenaussichten.de
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ADHS - Fragebogen

* Nachteile:
— Tendenz zu “gut” zu bewerten
— Tendenz zu “streng” zu bewerten
— Ubertragungs- bzw. Streueffekte
— Logische Fehler
—“Kontrast™-Fehler

—"Dringlichkeits”-Fehler

www.dieweiterenaussichten.de
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ADHS - Fragebogen

* Vortelle:
— Standardisierung und Validierung
— Vergleichbarkeit
— Therapieevaluation

— Moglichkeit, unterschiedliche

Lebensbereiche zu erfassen

— teilweise auch die Moglichkeit, komorbide

Storungen zu erfassen

www.dieweiterenaussichten.de
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ADHS - Fragebogen

 Conners-Skalen
 Child-Behavior-Checklist
« DuPaul Fragebogen

* VBV — Verhaltensbeurteilungsbogen im
Vorschulalter

* FBB-HKS - Fremdbeurteilungsbogen
Hyperkinetische Storung

www.dieweiterenaussichten.de
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ADHS - Fragebogen

« Sollten eingesetzt werden, um die Einschatzungen aus
verschiedenen Lebensbereichen zu erheben.

« Sind nicht allein als diagnostisches Kriterium zu
verwenden!

« Ergebnisse mussen mit eigenen Beobachtungen und
anamnestischen Angaben verglichen werden!

21
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ADHS - Diagnose

* Praktisches Vorgehen:
« Beobachtung / Anamnese
* Fragebogen
« klinisch-neurologische Untersuchung

» Testpsychologische Untersuchungen
« orientierend bei Schulkindern
« immer bei Leistungsstorungen, Wiederholung
« immer bei Vorschulkindern (Entwicklungsdiagnostik)

» apparative Verfahren / Labor
« EEG, Schilddrusenfunktion, Sehtests, Hortests

22
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ADHS — Differentialdiagnose / Komorbiditat

 soziale oder familiare Interaktionsstorungen

» desorganisierte, chaotische
Familienverhaltnisse

» oppositionelles Trotzverhalten
* Lernbehinderung
 Teilleistungsschwachen (LRS)
 Tic-Erkrankungen

* Chronische Schlafstorung
(Schlafapnoesyndrom)
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Weiltere Arbeitsdiagnosen beil
unruhigen Kindern:

* Beziehungsstorung
* Bindungsstorung

» Uberforderungssyndrom

www.dieweiterenaussichten.de
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Beziehungsstorung

Interaktionsprobleme, die nicht allein auf den kindl.
Verhaltensauffalligkeiten beruhen, sondern sich auch
gegenseitig bedingen und verstarken (Eskalation)

- durch Unklarheit/Inkonsequenz

- z.B. bei Erlaubnis — Grenzsetzung
- Anerkennung — konstruktive Kritik

» oft sekundare Interaktionsstorung bei
Uberforderung des Kindes

25
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Bindungsstorung

- Kinder mit unsicherer primarer Bindungserfahrung

entwickeln oft ausagierende Verhaltensweisen mit
Unruhe und Impulsivitat:

- einhergehend mit Beeintrachtigungen im Kontakt- und
Kommunikationsverhalten

- oft traumatisierende Erlebnisse im biographischen
Hintergrund der Eltern

26

www.dieweiterenaussichten.de



FACHHOCHSCHULE
NORDHAUSEN

Uberforderungssyndrom

Motorische Unruhe und (scheinbare) Impulsivitat bedingt
durch emotionale Anspannung und Storungsbewusstsein:

 haufig bei Kindern mit Teilleistungsstorungen
o Dyspraxie
0 rezeptive Sprachstorungen

o nicht bzw. spat erkannte Horbehinderung

» seltener bei Kindern mit allgemeiner
Retardierung

27
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ADHS - Behandlung

* multimodaler Behandlungsansatz

— Aufklarung u. Beratung der Eltern
(Entmysthifizierung)

— Elterntrainings u. Interventionen in der Familie
— Interventionen im Kindergarten / in der Schule

— Kognitive Therapie des Kindes / Jugendlichen
(Selbstinstruktionstraining, Selbstmanagement)

— Pharmakotherapie

28
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ADHS - Behandlung

« Zusatzliche Behandlungsansatze (erganzend):
— soziales Kompetenztraining
— Einzel- oder Gruppenpsychotherapie

— Ubungsbehandlungen bei Teilleistungsschwéchen
(Ergotherapie, Mototherapie, Logopadie)

— Eingliederungshilfe §27 bzw. §35a nach SGB V|
(Heilpadagogik, Sonderpadagogik)

— SGB IX: GdB 50%, Einzelfalle

www.dieweiterenaussichten.de
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ADHS - Behandlung

« Entscheidung uber Behandlungsmodalitaten
— Alter
— Lebensbereiche
— Komorbiditat

— Grad der Beeintrachtigung (soziale Isolation,
Bedrohung der Schullaufbahn)

— Compliance (Patient, Eltern, Erzieher u. Lehrer)

www.dieweiterenaussichten.de
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Pharmakotherapie

Methylphenidat: Ritalin®, Medikinet®, Concerta®,
Equasym®
Atomoxetin: Strattera®

Psychostimulanzien, Einflul® auf Neurotransmitter
(Dopamin, Noradrenalin)

wirken auch bei nicht-ADHS!!
Effekt nach Tagen bis Wochen

vermindert Hyperaktivitat, Ablenkbarkeit, Impulsivitat im
Kurz- und Langzeitverlauf

Effekt bei bis zu 75 % der Kinder (je nach Definition)

Ab dem Alter von 6 Jahren zugelassen

www.dieweiterenaussichten.de

31



FACHHOCHSCHULE
NORDHAUSEN

ADHS - Obsolete Behandlungsansatze
* phosphatarme Diat

« non-direktive, tiefenpsychologische Behandlung
allein

* Mototherapie, Krankengymnastik, Psychomotorik,
Ergotherapie allein

« Entspannungsverfahren, autogenes Training nicht
hinreichend belegt

32
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Familienbezogene Interventionen

N

iel: Starkung der Eltern

z.B. im Umgang mit Erlaubnis — Grenzsetzung
Anerkennung — mitfuhlendem Verstandnis
Selbstwertstabilisierung des Kindes mit Steigerung

der Frustrationstoleranz und Verantwortungsubernahme

33

www.dieweiterenaussichten.de



FACHHOCHSCHULE
NORDHAUSEN

Zusammenfassung

»good fit x poor fit: Verhalten und Umgebung

»Die Umgebung (stress) beeinflusst das Verhalten und
damit die Lernprozesse
»Lernprozesse beeinflussen neurobiologische Vorgange

»Neurobiologische Vorgange steuern das Verhalten

4 Eingriffsmoglichkeiten bieten sich sowohl auf
neurobiologischer Ebene, in Veranderungen der

Umgebung und der Steuerung von Lernprozessen
34
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Zusammenfassung

»Zusatzliche Defizite in der Motorik und der visuellen
Wahrnehmung verschlechtern die Prognose.

»Die Behandlung erfordert eine enge Kooperation zwischen
Patienten, Eltern, Padagogen, Therapeuten und Arzten.

35
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Buchempfehlung

« Lernen” und

* ,Achtung Bildschirm” von Manfred
Spitzer

 Die Glucksformel” von Stefan Klein
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Danke!
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